
令和５年度

第６２回長野県中学校総合体育大会夏季大会
水泳競技大会　参加標準記録(訂正)

　　　　　　　　　長野県中学校体育連盟　水泳専門部

種目 距離 男子 女子

50m 32.37 34.89
100m 1:10.66 1:15.73
200m 2:33.22 2:43.15
400m 5:25.21 5:41.88

800/1500m 21:29.57 11:40.96
100m 1:16.97 1:22.45
200m 2:47.07 2:57.15
100m 1:26.17 1:33.45
200m 3:04.33 3:18.68
100m 1:15.19 1:21.74
200m 2:45.92 2:58.13
200m 2:50.63 3:02.69
400m 6:03.21 6:24.38

フリーリレー ４✕100m ※4:55.00 ※5:35.00
メドレーリレー ４✕100m ※5:35.00 ※6:05.00

県中総体参加規定
①地区予選会において上位３位に入賞した者およびチーム
　　※ただし、リレー種目においては参加標準記録に達したチームに限る
②上記標準記録に達した者。（100分の1までを対象とする）
③フリーリレー、メドレーリレーにおいて、第１泳者の正式時間はその対象としない。
④次の種目に制限時間を設ける。上記①に該当しても下記の記録に達しない者は
　出場できない。
　　○男子1500m自由形24:00.00  女子800m自由形14:30.00

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー


